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' I'Android
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' 1. ldentifier les applications les plus "Push"

: gourmandes (menu “ Utilisation | 12. Désactiver le réglage
: de la batterie”) automatique de la luminosité

1 2. Gérer vos connexions Wifi, 3G, | 13. Diminuer la luminosité de I'écran
! Bluetooth, etc... (Paramétres > | 14. Garder son smartphone a l'abri
. Sans fil et réseaux > Wifi > du soleil

. Avancé > laisser le wifi activé en | 15. Désactiver le mode 4G

. mode veille > Sélectionnez | 16. Désactiver le mode Push pour les
! “Seulement si branché’.) mails. Récupérer les mails
E 3. Faire un tri dans vos widgets manuellement

. 4. Désactiver le retour Haptique | 17. Désactiver les comptes mails
! (Paramétres > Sons et inutiles

; notifications > Autres sons > | 18. Utiliser le mode "Avion" dés que
: Décocher la case “ Retour possible

: tactile”, “ vibreur en cas d’appui”) | 19. Vider entierement la batterie 1
1 5. Préférer un fond d'écran noir fois par mois

' 6. Reprendre le contréle des | 20. Désactiver le son des touches

E synchronisations en arriere- | 21. Utiliser le mode "Silencieux"

; plan 22. Désactiver les données
1 7. Désactiver le service de cellulaires

! localisation 23. Désactiver les animations et
. 8. Activer le verrouillage 'effet parallaxe

: automatique a 1 minute 24. Désactiver les alertes répétées
1 9. Utiliser le WiFi plutdt que le des messages

; réseau mobile 25. Fermer les applications
E 10. Désactiver le Bluetooth régulierement

. 11. Désactiver les notifications
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