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1.
12.
13.
14.

19.
16.

Désactiver le service de
localisation
Activer le verrouillage

automatique a 1 minute

Utiliser le WiFi plutét que le
réseau mobile

Faire les mises a jour iOS
Désactiver le Bluetooth
Désactiver les notifications
"Push"

Désactiver le réglage
automatique de la luminosité
Diminuer la luminosité de I'écran
Garder son iPhone a I'abri du
soleil

Désactiver |'égaliseur de volume
Désactiver le mode 4G
Désactiver le mode Push pour
les mails. Récupérer les mails
manuellement

Désactiver les comptes mails
inutiles

Désactiver les actualisations en
arriere-plan

Désactiver le mode Wi-Fi

Utiliser le mode "Avion" dés que
possible
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27.

28.
29.

30.

onomiser da lyabierie

de I Phone

7. Vider entiéerement la batterie 1

fois par mois

Désactiver le son des touches
Utiliser le mode "Silencieux"
Charger ['iPhone en dehors de
son étui
Désactiver
cellulaires
Laisser I'iPhone connecté a votre
ordi

Désactiver les animations et
'effet parallaxe

Désactiver les alertes répétées
des messages

Désactiver AirDrop

Désactiver la mise a jour
automatique des apps
Désactiver Siri

Fermer les applications

Limiter la recherche Spotlight aux
éléments qui vous sont utiles :
aller sur Réglages > Général >
Recherche Spotlight. Décocher
tous les éléments ou vous ne
souhaitez pas faire de recherche.
Rebooter régulierement I'iPhone
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